ECATERINA BALAN

Specialist in protectia drepturilor copilului

DATA NASTERII
20 mai 1969

CETATENIE
Republica Moldova

DOMICILIU
r. Criuleni, s. Magdacesti

CONTACT

EXPERIENTA PROFESIONALA

02.09.2024 - prezent

14.03.2023 - prezent

01.11.2018 - prezent

01.09.2018 - 2024

01.10.2015 - 2024

01.12.2007 - 25.12.2013

01.08.1988 - 31.12.2001

Specialist in protectia drepturilor copilului
ATAS Centru / STAS Criuleni

Administrator
A.O. Asociatia Pacientilor cu Sclerodermie din Republica Moldova

Membru
Societatea Psihiatrilor, Narcologilor, Psihoterapeutilor si Psihologilor Clinicieni din Republica
Moldova

Asistent universitar
Universitatea Libera Internationala din Moldova, Facultatea Stiinte Sociale si ale Educatiei

Secretar, Catedra Psihologie si Stiinte ale Educatiei
Universitatea Libera Internationala din Moldova

Director SRL
Chisindu, Republica Moldova

Activitate profesionala
Uniunea Cooperativelor de Consum din Republica Moldova - Moldcoop

EDUCATIE S| FORMARE

13.04.2026

01.03.2024 - 27.05.2024

23.11.2023 - 06.12.2023

2020 - 2023

01.02.2019 - 22.11.2022

2018 - 2019

23.10.2018

01.10.2017 - studii
intrerupte

Curriculum vitae

Modul de formare in prevenirea si combaterea traficului de copii
Certificat de absolvire; Biroul OSCE al Reprezentantului Special si Coordonatorului pentru
Combaterea Traficului de Fiinte Umane, impreuna cu Ministerul Muncii si Protectiei Sociale

Formarea continua a formatorilor
Stiinte ale educatiei; act de studii ALIl nr. 000146944, Ministerul Educatiei si Cercetarii

Formarea abilitatilor in domeniul serviciilor de sanatate mintala
Centrul pentru Dezvoltarea Sanatatii Mintale, Republica Ceha / ULIM

Licenta in Stiinte Sociale si Comportamentale - Psihologie
Universitatea Libera Internationala din Moldova

CBT - Terapia cognitiv-comportamentald
Liga Roméana pentru Sanatate Mintala, Bucuresti

Modul psihopedagogic: psihopedagogia invatamantului universitar
ULIM; stagiu de formare continud pentru cadre didactice, 30 de credite

Managementul calitatii in invatdmantul superior conform ISO 9001:2015
Institutul de Standardizare din Republica Moldova / ULIM

Scoala doctorala in Psihologie Sociala
ULIM; tema: Perceptia stigmei si bunastarea sociala a persoanelor cu boli autoimune
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ECATERINA BALAN

01.09.2015 - 30.06.2017

01.09.2011 - 30.06.2015

Master in Stiinte Sociale
ULIM; Psihologie clinica si consiliere psihologica

Licenta in Stiinte ale Educatiei
ULIM; specialitatea Psihopedagogie

COMPETENTE
COMUNICARE Comunicare interpersonala si ascultare activa
Consiliere, mediere si gestionarea situatiilor dificile
Relatii profesionale bazate pe empatie, respect si colaborare
Prezentarea si sustinerea sesiunilor de instruire profesionala
ORGANIZARE Sl Planificarea si coordonarea activitatilor profesionale
MANAGEMENT

COMPETENTE DIGITALE

Management de caz si interventii multidisciplinare
Elaborarea si monitorizarea planurilor individualizate
Leadership, prioritizare si luarea deciziilor in situatii complexe
Elaborarea rapoartelor si a documentatiei profesionale

Microsoft Word, Excel si PowerPoint - nivel avansat
Microsoft Teams, Zoom si Google Meet
Google Drive, Docs si Forms

Gestionarea corespondentei electronice si a instrumentelor digitale

LIMBI S| PERMIS DE CONDUCERE

ROMANA
RUSA
FRANCEZA

PERMIS

Limba materna
Nivel avansat (C1/C2): citire, scriere si comunicare
Nivel elementar (A2): citire

Categoria B

PARTICIPARI STIINTIFICE S| PROFESIONALE

A WO N -

. 07.12.2018: Workshop ,Evaluarea personalitatii prin modelul BIG FIVE”, ULIM; formatori Viorel Robu si Narcisa Gianina Caranfil.
. 2019: Conferinta de Psihoterapie Psihanalitica de Familie - Bilingvia, Chisinau, 12-14 aprilie.

inclusiv modulul de dezvoltare personala.

0 N o O

. 2021: Conferinta stiintifica internationala ,Preocupari contemporane ale stiintelor socio-umane”, editia a Xll-a.
. 01-02.12.2022: Conferinta ,Preocupari contemporane ale stiintelor socio-umane”, editia a XllI-a, Chisindu.
. 07-08.12.2023: Conferinta ,Preocupari contemporane ale stiintelor socio-umane”, editia a XIV-a, Chisinau.

. 16-18.10.2024: Conferinta ,Universitas Europaea: Spre o societate a cunoasterii prin europenizare si globalizare”, Chisinau.

9. 19-20.09.2024: Conferinta ,Abordari inovatoare in transformarea conflictelor si sprijinul refugiatilor”, Chisinau.

10. 13-14.03.2025: Conferinta ,Preocupari contemporane ale stiintelor socio-umane”, editia a XV-a, Chisinau.

11. 15-16.05.2025: Colocviul international ,Psihologia si psihoterapia jungiana: mostenire si actualitate”, Chisinau.

. 2018: Conferinta stiintifica internationala ,Preocupari contemporane ale stiintelor socio-umane”, editia a IX-a, ULIM, 6-7 decembrie.

. 2019-2021: Program extins CBT - Terapia cognitiv-comportamentala, Liga Roméana pentru Sanatate Mintala, Bucuresti; modulele 1-28,

12. 2025: Conferinta ,Preocupari contemporane ale stiintelor socio-umane”, editia a XVI-a, Facultatea Stiinte Sociale si ale Educatiei, ULIM.

Curriculum vitae
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ECATERINA BALAN

PUBLICATII SI ARTICOLE

1. Contributii teoretice privind conceptul sentimentului eficientei proprii si rolul in modelarea comportamentului. n: The Contemporary Issues of
the Socio-Humanistic Sciences, ed. 7, Chisinau, Print-Caro, 2016, pp. 73-76. ISBN 978-9975-108-27-0.

2. Cand corpul lupta impotriva lui insusi / When the body fights against itself. in: conferinta proiectului international ,Preventing Victimization in
Vulnerable Communities”, Bucuresti, 7-8 decembrie 2016.

3. Despre psihologia sanatétii si a bolii. In: The Contemporary Issues of the Socio-Humanistic Sciences, ed. 8, Chisinau, Print-Caro, 2017, pp.
62-65. ISBN 978-9975-3168-9-7.

4. Stigmatizarea ca o forma a manifestarii marcarii sociale. in: Preocupari contemporane ale stiintelor socio-umane, ed. a IX-a, Chisinau, ULIM /
Print-Caro, 2019, pp. 111-115. ISBN 978-9975-3277-5-6.

5. Conceptele de stigmat si stigmatizare in circuitul stiintific psihologic. In: Preocupéri contemporane ale stiintelor socio-umane, ed. a X-a,
Chisinau, Print-Caro, 2020, pp. 51-56. ISBN 978-9975-3371-7-5.

6. Stigma, un concept de baza in psihologia sociald. EcoSoEn - Economics, Social and Engineering Sciences, anul 3, nr. 3-4/2020, categoria B.
CZU 316.454.3+316.644.

7. Nivelul de aspiratie - indicator privind structura motivationald. In: The Contemporary Issues of the Socio-Humanistic Sciences, ed. 13,
Chisinau, Print-Caro, 2023, pp. 100-104. ISBN 978-9975-165-61-7.

8. Rezilienta si legaturile sociale in contextul persoanelor cu boli autoimune: o analiz4 integraté. In: Preocupéri contemporane ale stiintelor
socio-umane, ed. a XIV-a, Chisinau, 7-8 decembrie 2023. ISBN 978-9975-180-25-2.

9. Abordari integrate in tratarea sclerodermiei: un ghid pentru o viata mai buna. Ghid. Chisinau: Print-Caro, 2024, 68 p. ISBN 978-9975-180-93-1.

10. Stigmatizarea in contextul social: o investigare analitica a etichetarii negative si implicatiilor sale asupra relatiilor si integrarii sociale. Tn: The
Contemporary Issues of the Socio-Humanistic Sciences, ed. 14, Chisinau, Print-Caro, 2023, pp. 165-174. ISBN 978-9975-180-89-4.

11. Prioritatea cruciala a studiului bolilor autoimune: impactul asupra individului, familiei si societatii. Tn: The Contemporary Issues of the
Socio-Humanistic Sciences, ed. 14, Chisinau, Print-Caro, 2023, pp. 81-88. ISBN 978-9975-180-89-4.

12. Relatia dintre inteligenta emotionala si calitatea relatiilor interpersonale. In: Symposia Studentium, materialele conferintei din 22 aprilie 2024,
Chisinau, ULIM, 2024, pp. 73-76. ISBN 978-9975-3603-8-8.

13. Evaluarea atitudinilor fata de boala la pacientii cu sclerodermie sistemica; abilitati motivationale de incluziune egala in cdmpul muncii a
persoanelor defavorizate. Conferinta ,Asistenta psihologica la etapa contemporana: realitati si perspective”, Balti, 25-26 octombrie 2024 /
2025.

14. Manifestari fizice si psihologice ale bolilor autoimune (in curs de publicare).
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