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01.09.2015 - 30.06.2017 Master în Științe Sociale
ULIM; Psihologie clinică și consiliere psihologică

01.09.2011 - 30.06.2015 Licență în Științe ale Educației
ULIM; specialitatea Psihopedagogie

COMPETENȚE

COMUNICARE Comunicare interpersonală și ascultare activă
Consiliere, mediere și gestionarea situațiilor dificile
Relații profesionale bazate pe empatie, respect și colaborare
Prezentarea și susținerea sesiunilor de instruire profesională

ORGANIZARE ȘI
MANAGEMENT

Planificarea și coordonarea activităților profesionale
Management de caz și intervenții multidisciplinare
Elaborarea și monitorizarea planurilor individualizate
Leadership, prioritizare și luarea deciziilor în situații complexe
Elaborarea rapoartelor și a documentației profesionale

COMPETENȚE DIGITALE Microsoft Word, Excel și PowerPoint - nivel avansat
Microsoft Teams, Zoom și Google Meet
Google Drive, Docs și Forms
Gestionarea corespondenței electronice și a instrumentelor digitale

LIMBI ȘI PERMIS DE CONDUCERE

ROMÂNĂ Limbă maternă

RUSĂ Nivel avansat (C1/C2): citire, scriere și comunicare

FRANCEZĂ Nivel elementar (A2): citire

PERMIS Categoria B

PARTICIPĂRI ȘTIINȚIFICE ȘI PROFESIONALE

1. 2018: Conferința științifică internațională „Preocupări contemporane ale științelor socio-umane”, ediția a IX-a, ULIM, 6-7 decembrie.

2. 07.12.2018: Workshop „Evaluarea personalității prin modelul BIG FIVE”, ULIM; formatori Viorel Robu și Narcisa Gianina Caranfil.

3. 2019: Conferința de Psihoterapie Psihanalitică de Familie - Bilingvia, Chișinău, 12-14 aprilie.

4. 2019-2021: Program extins CBT - Terapia cognitiv-comportamentală, Liga Română pentru Sănătate Mintală, București; modulele 1-28,
inclusiv modulul de dezvoltare personală.

5. 2021: Conferința științifică internațională „Preocupări contemporane ale științelor socio-umane”, ediția a XII-a.

6. 01-02.12.2022: Conferința „Preocupări contemporane ale științelor socio-umane”, ediția a XIII-a, Chișinău.

7. 07-08.12.2023: Conferința „Preocupări contemporane ale științelor socio-umane”, ediția a XIV-a, Chișinău.

8. 16-18.10.2024: Conferința „Universitas Europaea: Spre o societate a cunoașterii prin europenizare și globalizare”, Chișinău.

9. 19-20.09.2024: Conferința „Abordări inovatoare în transformarea conflictelor și sprijinul refugiaților”, Chișinău.

10. 13-14.03.2025: Conferința „Preocupări contemporane ale științelor socio-umane”, ediția a XV-a, Chișinău.

11. 15-16.05.2025: Colocviul internațional „Psihologia și psihoterapia jungiană: moștenire și actualitate”, Chișinău.

12. 2025: Conferința „Preocupări contemporane ale științelor socio-umane”, ediția a XVI-a, Facultatea Științe Sociale și ale Educației, ULIM.
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PUBLICAȚII ȘI ARTICOLE

1. Contribuții teoretice privind conceptul sentimentului eficienței proprii și rolul în modelarea comportamentului. În: The Contemporary Issues of
the Socio-Humanistic Sciences, ed. 7, Chișinău, Print-Caro, 2016, pp. 73-76. ISBN 978-9975-108-27-0.

2. Când corpul luptă împotriva lui însuși / When the body fights against itself. În: conferința proiectului internațional „Preventing Victimization in
Vulnerable Communities”, București, 7-8 decembrie 2016.

3. Despre psihologia sănătății și a bolii. În: The Contemporary Issues of the Socio-Humanistic Sciences, ed. 8, Chișinău, Print-Caro, 2017, pp.
62-65. ISBN 978-9975-3168-9-7.

4. Stigmatizarea ca o formă a manifestării marcării sociale. În: Preocupări contemporane ale științelor socio-umane, ed. a IX-a, Chișinău, ULIM /
Print-Caro, 2019, pp. 111-115. ISBN 978-9975-3277-5-6.

5. Conceptele de stigmat și stigmatizare în circuitul științific psihologic. În: Preocupări contemporane ale științelor socio-umane, ed. a X-a,
Chișinău, Print-Caro, 2020, pp. 51-56. ISBN 978-9975-3371-7-5.

6. Stigmă, un concept de bază în psihologia socială. EcoSoEn - Economics, Social and Engineering Sciences, anul 3, nr. 3-4/2020, categoria B.
CZU 316.454.3+316.644.

7. Nivelul de aspirație - indicator privind structura motivațională. În: The Contemporary Issues of the Socio-Humanistic Sciences, ed. 13,
Chișinău, Print-Caro, 2023, pp. 100-104. ISBN 978-9975-165-61-7.

8. Reziliența și legăturile sociale în contextul persoanelor cu boli autoimune: o analiză integrată. În: Preocupări contemporane ale științelor
socio-umane, ed. a XIV-a, Chișinău, 7-8 decembrie 2023. ISBN 978-9975-180-25-2.

9. Abordări integrate în tratarea sclerodermiei: un ghid pentru o viață mai bună. Ghid. Chișinău: Print-Caro, 2024, 68 p. ISBN 978-9975-180-93-1.

10. Stigmatizarea în contextul social: o investigare analitică a etichetării negative și implicațiilor sale asupra relațiilor și integrării sociale. În: The
Contemporary Issues of the Socio-Humanistic Sciences, ed. 14, Chișinău, Print-Caro, 2023, pp. 165-174. ISBN 978-9975-180-89-4.

11. Prioritatea crucială a studiului bolilor autoimune: impactul asupra individului, familiei și societății. În: The Contemporary Issues of the
Socio-Humanistic Sciences, ed. 14, Chișinău, Print-Caro, 2023, pp. 81-88. ISBN 978-9975-180-89-4.

12. Relația dintre inteligența emoțională și calitatea relațiilor interpersonale. În: Symposia Studentium, materialele conferinței din 22 aprilie 2024,
Chișinău, ULIM, 2024, pp. 73-76. ISBN 978-9975-3603-8-8.

13. Evaluarea atitudinilor față de boală la pacienții cu sclerodermie sistemică; abilități motivaționale de incluziune egală în câmpul muncii a
persoanelor defavorizate. Conferința „Asistența psihologică la etapa contemporană: realități și perspective”, Bălți, 25-26 octombrie 2024 /
2025.

14. Manifestări fizice și psihologice ale bolilor autoimune (în curs de publicare).


